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1. OBIETIVO

Ejecutar actividades encaminadas a la promocién de la salud y prevencién de enfermedades con el fin de
fomentar e incentivar a la comunidad estudiantil del Instituto Tecnolégico del Putumayo, a crear hdbitos y estilos
de vida saludable.

2. ALCANCE

Este procedimiento aplica a toda la comunidad de! Instituto Tecnoldgico del Putumayo; sede, subsede y
ampliaciones; inicia con la Identificacidn de necesidades para el desarrollo de actividades de promocién y
prevencion y finaliza con la elaboracién del informe.

3. DEFINICIONES Y SIGLAS

3.1 DEFINICIONES

o Bienestar universitario: Conjunto de servicios, programas y actividades que se orientan a garantizar una
mejor calidad de vida, el desarrollo fisico, psicoafectivo, espiritual, social y cultural de la comunidad educativa
del instituto tecnologico del putumayo, creando lineas de reflexidn, investigacion y accidén para el
mejoramiento de la calidad de vida de la persona.

o Brigada o jornada de salud: Conjunto de actividades en salud que se desarrollan de manera puntual y
esporadicamente en infraestructuras fisicas no destinadas a la atencion en salud, o infraestructuras fisicas de
salud en dreas de dificil acceso que no cuentan con servicios quirdargicos habilitados, o actividades en salud
que se prestan en unidades mdviles areas, fluviales, maritimas o terrestres que requieren para su
funcionamiento recurso humano, equipos, materiales y medicamentos necesarios, para beneficio de la
poblacion del area de influencia.

o Estilo de vida: Habito de vida basada en comportamientos individuales, determinados por caracteristicas
personales, patrones sociales, econdmicos y ambientales.

e Hahitos saludables: Todas aquellas conductas gue tenemos asumidas como propias en nuestra vida cotidiana
y que inciden positivamente en nuestro bienestar fisico, mental y social.

o Jornadas de salud: Modalidad de prestacién de servicio definida en la Res. 2003 del 2014 como “conjunto de
actividades en salud que se desarrolian de manera puntual y esporadlcamente en infraestructuras fisicas no
destinadas a la atencién en la salud.
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Prevencion: Medidas destinadas no solamente a prevenir la aparicion de la enfermedad, tales como la
reduccidn de los factores de riesgo, sino también a detener su avance y a atenuar sus consecuencias una vez
establecida.

Prevencion de la enfermedad: Estan orientadas a reconocer factores de riesgo de las diferentes
enfermedades y a detectar alteraciones de la salud para intervenirlas de manera oportuna.

Primeros auxilios: brindar servicios de salud basica de calidad, oportuna, garantizando una atencidn eficaz;
con el fin de satisfacer las necesidades y expectativas de los estudiantes. Los servicios ofertados son: primeros
auxilios, toma signos vitales, tamizaje de talla y peso.

Promocion de la salud: Consiste en proporcionar a las personas los medios necesarios para mejorar su salud
y ejercer un mayor control sobre la misma.

Promocién y Prevencidn: Son todas aquellas acciones, procedimientos e intervenciones integrales,
orientadas a que [a poblacién, como individuos y como grupos, mejoren sus condiciones para vivir y disfrutar
de una vida saludable y mantenerse sanos.

Salud: Es la condicién de todo ser vivo que goza de un absoluto bienestar tanto a nivel fisico como a nivel
mental y social.

Sexualidad responsable: Promover practicas saludables y prevenir comportamientos de riesgo en el ejercicio
de la sexualidad y los vinculos amorosos de los estudiantes.

Vida saludable: Es un conjunto de comportamientos o actitudes cotidianas, para mantener el cuerpo y mente
de una manera adecuada tanto lo relacionado con la salud mental, la alimentacidn, la actividad fisica, la
prevencion de la salud, el trabajo, la relacion con el medio ambiente v la actividad social.

3.2 SIGLAS

BUN: Bienestar Universitario

ITP: Instituto Tecnolégico del Putumayo
MMEN: Ministeric de Educacién Nacional
NTC: Norma Técnica Colombiana

4, DOCUMENTOS DE REFERENCIA

¢ Ley 30 del 28 de diciembre de 1992; Articulo 117. Las instituciones de Educacidn Superior deben adelantar
programas de bienestar entendidos como el conjunto de actividades que se orientan al desarrollo fisico,
psico-afectivo, espiritual y social de los estudiantes, docentes y personal administrativo.

Y
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Resolucion 4796 del 27 de noviembre de 2008; Por medio de la cual se reglamenta la atencion por brigadas
o jornadas de salud, se adoptan estandares de condiciones técnico- cientificas para la habilitacién de
unidades moviles acuaticas y se dictan otras disposiciones.

Acuerdo 03 del 21 de marzo de 1995; Del Consejo Nacional de Educacidn Superior-CESU Por el cual se
establecen las politicas de Bienestar Universitario

Acuerdo 05 del 22 de octubre de 2003; Por el cual se adoptan las Politicas Nacionales de Bienestar
Universitario.

Acuerdo 013 del 17 de septiembre del 2005; Por el cual se expide y se adopta el reglamento de bienestar
universitario en el ITP.

Acuerdo No. 06 del 14 de julio de 2010; Estatuto Estudiantil, modificado por el acuerdo No, 026 del 20 de
diciembre de 2018.

Norma Técnica Colombiana NTC IS0 9001:2015 Sistema de Gestion de la Calidad.

Lineamientoas de Politica de Bienestar para Instituciones de Educacién Superior Bogota, diciembre de
2016; Este documento se constituye en un cuerpo de orientaciones de politica sobre bienestar para que las
instituciones definan sistemas, estrategias y procesos para contribuir al desarrollo integral de sus
estudiantes, docentes y personal administrativo, de manera articulada con las politicas que el Ministerio de
Educacién Nacional ha formulado en torno a la cobertura, acceso, permanencia, calidad, pertinencia e
inclusion en la educacién superior.

5. CONDICIONES GENERALES

Se deberan tener en cuenta las condiciones que establece el Estatuto Estudiantil y las demas que disponga
Bienestar Universitario.

Recibir los programas y servicios de Bienestar Universitario y participar en las actividades de apoyo
académico, cultural, deportivo y social que ofrezca el Instituto de acuerdo a las reglamentaciones internas.
{Art. 40 Estatuto Estudiantil)

Los servicios son los distintos beneficios que el Instituto tiene para el desarrollo integral de los estudiantes
asi: (Art. 161 Estatuto Estudiantif}.

a. Asistenciales: medico, psicolégico, odontoldgico
b. Culturales, artisticos y deportivos.

Se informard a cerca de los servicios del programa de promocion en salud y prevencién de la enfermedad
en los procesos de induccidn de ia institucién.

Asesor 5GC Neyra Nelly Lopez V. Profesional de apoyo 5GC Firma L_}e,_z\‘ftﬁ_
Vo. Bo. 5GC Ana Mirian Camacho B. Profesional SGC Firma




MACROPROCESO: APOYO

Codigo: P-BUN-002

PROCESO: BIENESTAR UNIVERSITARIO

Version: 01
Fecha: 15-07-2021

PROMOCION Y PREVENCION DE LA SALUD EN LA POBLACION

agina: 4 de 5
ESTUDIANTIL Pagin
El Saber como Arma de Vida
6. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO
No. ACTIVIDAD DESCRIPCION RESPONSABLE REGISTROS
Teniendo en cuenta los datos recolectados .
. . . Profesional
de informes anteriores respecto a jornadas L
. - . Universitario de
de salud se identifican patologias
- . ) BUN informe anual
1 Identificar prevenibles y recurrentes en la comunidad .
: - . . de jornadas de
necesidades estudiantil del ITP, lo cual permite orientar
. Personal de apoyo salud
el desarrollo de jornadas de salud, con el )
. . designado por el
objeto de fomentar el autocuidado y .
R . profesional de BUN
minimizar [os riesgos a la salud.
Profesional
A partir del diagnéstico se definen los Universitario de
Definir y objetivos, las temdticas y actividades que BUN Cronograma de
2 planear se van a desarrollar durante el periodo en actividades
acciones vigencia, con el fin de planear su ejecucién | Personal de apoyo
solicitando los recursos necesarios. designado por el
profesional de BUN
El profesional de apoyo de Bienestar
. o . . Correo
Universitario comunicara a través del . .
. . X electronico
correc  electronico y medios de| Personal de apovo
3 Comunicar comunicacion institucionales el | designado por el .
. . Medios de
cronograma de las actividades | profesional de BUN .
. .. comunicacion
correspondientes a  promocion vy S
i institucicnales
prevencién de la salud.
Se realizan las gestiones correspondientes
ante la institucion para Hevar a cabo las Cronosr
actividades en el tiempo establecido en el grama
cronograma, de acuerdo a los recursos y ia
. . F-BUN-001
Desarrollary | participacién de entidades de apoyo. Personal de apoyo .
) Listado de
4 evaluar designado por el istencia
actividades Pasterior a las actividades realizadas los | profesional de BUN asisten
participantes registran su asistencia en el .
P : - Regisiros
formato F-BUN-001 “Listado de asistencia Fotourafi
y evalGan las actividades desarrolladas de otograticos
acuerdo a la encuesta establecida.
Al final de cada semestre, el personal de F-BUN-002
. . Personal de apoyo
apoyo profesional de BUN, consolidan y . Informe de
Presentar . . designado por el -
5 informe presentan un informe estadistico en los rofesional de BUN actividades
formatos externos de SNIES y SPADIES, los P
cuales son protocolos establecidos por el F-BUN-pO1
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Ministerio de Educacion Nacional (MEN) Profesional Listado de
para reportar la cantidad de estudiantes Universitario de asistencia
que participaron en la actividad. BUN
Estos datos obtenidos permiten dar Registros
cumplimiento a los reportes que se debe fotograficos
hacer al Ministerio de Educacién desde
Bienestar Institucional. Reporte SNIES
Actividad de
bienestar
Reporte SPADIES
Actividad de
bienestar
7. FORMATOS
o F-BUN-001 Listado de asistencia
o F-BUN-002 informe de Actividades
8. HISTORIAL DE CAMBIOS
No. SECCION DEL CAMBIO DESCRIPCION DEL FECHA DE VERSION VERSION
REALIZADO CAMBIO REALIZADO APROBACION | OBSOLETA VIGENTE
1 N/A N/A 15- julio -2021 N/A 01
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